
 

 .وال عادي مصرف كنید رق  ب ا طرخون خود    ر اش وهاي فردا   - 4

وز عمل انسولین مصرف  رح  ب ت ديابتي بودن، صرصو  رد 5- 

  ع ا مطلرزشک  پ ت داشتن هر گونه حساسیت  رصو   رنکنید و د 

 .سازيد

زشک مصرف هیچ كدام  پت  ر و ش ل از انجام عمل، بدون مبق6-

ا كاهش ندهید،  روهايتان و متوقف نکنید و يا مقدا آن  راز دا 

د زمان متوقف كردن و شروع  رمو   ر ات خاصي درزشک دستوپ

 .وها ا ائه مي كندرمجدد دا

 :اينترونشنال اتاق عمل شآمادگي قبل از ورود به بخ

آلات، دندان    رج كردن زيوراس اتاق عمل و خا بوشیدن لپ1-

 ك به اتاق عمل رمصنوعي و عینک و سپس تحويل مدا

نیاز  رصو  ر د 2-  اين  ابتدا  بهداشتي،  سرويس  به  احتیاج  ت 

تا طولاني نمیتوانید از تخت بلند  ببرطرف شود زيرا مدت نس 

 .شويد

بیما 3- توسط  آگاهانه  نامه  ضايت  فرم  ت  ر صو  ر )د   رامضاي 

 ، توسط همراهي انجام شود(  ري بیما رعدم هوشیا 

 :اقدامات بعد از نمونه برداري يا بیوپسي پانکراس

انکراس ممکن است  پي  رتحت نمونه بردا  ربیما 1000از هر  

دچا3 بی  رنفر  دش خونريزي  معمولا  كه  شوند  همان    رتري 

خ مي دهد. به همین  ري  رس از انجام نمونه برداپساعات اولیه  

 :دلیل، لازم است

 .باشید قساعت استراحت مطل 8تا  6به مدت  1- 

ت پشساعت به 6تا  4براي كاهش خونريزي به مدت  - 2

 .بخوابید

 6تا  4علاِئم حیاتي شما كنترل مي شود و به مدت  3-

  رق دستوبس از آن طپساعت بعد از عمل ناشتا باشید و  

دن مايعات آغاز را با خورژيم غذايي خود  رزشک  پ

  .كنید

سي مجدد از نظر خونريزي سونوگرافي ربراي بر4-

  .كنترل انجام میشود و سپس مرخص مي شويد

زش  رتا دو هفته از بلند كردن اشیا سنگین و يا و5-

 .ي كنیدرسنگین خوددا

 :در اين موارد سريعا به پزشک يا مركز درماني مراجعه شود

 ي رخونريزي يا ترشحات از محل نمونه بردا *

 * تپش قلب و تب بالا   

 د شديد و سرگیجه ر* د  

 * احساس تنگي نفس   

 ر* تهوع و استفراغ مکر  
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 کبد چیست؟

بالا و سمت   درگان هاست كه  رد يکي از مهمترين ابك

قرار سینه  قفسه  زير  و  شکم  اين   راست  است.  گرفته 

ي رد كه براي حیات ضرور اندام عملکردهاي مختلفي دا

 .هستند

 میشود؟  ماج نمونه برداري سوزني از کبد به چه شکل ان

ب  دردارنمونه  كبد  از  بیما  ري  از  ك  ي ربعضي  دي، بهاي 

مان بهتر، رد و كمک به دبتر وضعیت كشسي بیربراي بر

ك بافت  از  كوچکي  نمونه  و  است  و بلازم  شده  تهیه  د 

میکروسکوپ توسط    رمطالعه آن د زشک آسیب پ زير 

وش جزئیات كاملتري راين    رشناسي انجام مي شود. د

وضعیت   ساير از  يا  سونوگرافي  به  نسبت  كبد  سلامت 

آزمايشات و تصوير برداري ها حاصل میشود و از شدت  

 كبدي نیز آگاه میشويم.   و میزان پیشرفت بیماري

 

بیما از  نهايي برخي  نمونه  بي هاي كرتتخیص  انجام  با  د تنها 

از كربردا  د ممکن است. همچنین، شدت آسیب و صدمه  بي 

 .د قطعي مي شودبسي نمونه كرري تنها با برناشي از بیما

 :روش نمونه برداري از کبد با هدايت سونوگرافي

گ محیطي از دستتان  ر ي از شما يک  رن گذار ل از انجام دبق -

  ق يرام بخش به شما تز روي آ رگرفته شده و به میزان لازم دا 

 .مي گردد

ت و يا  پش حالي كه شما به  رد، د بي از كرزمان نمونه بردا  ر د -

وي تخت خوابیده ايد، از شما خواسته مي شود  رهلوي چپ  پبه  

اس ناحیه قفسه سینه  بدهید. ل  ر وي سر قرار  ر ا د راست  ردست  

كنا رسمت   و    ر است  شود  مي  دقی پزده  محل  انجام    قزشک 

برد كارنمونه  از  مرد  بي  از سونوگرافي  استفاده  با  و    صخش ا 

 .درعلامت مي گذا 

بردا - نمونه  با بتادين محل  با  رسپس  ي ضدعفوني مي شود. 

وست شما  پيک سوزن نازك، ماده بیحس كننده موضعي داخل  

بردا   رد نمونه  تزرمحل  شما    قي ري  است  ممکن  شود.  مي 

د  رس از آن، دپ ا احساس كنید اما  رد اين سوزن  روسوزش و و

ف كمي  اما  داشت،  كا   را ش نخواهید  انجام  احساس  ر   رهنگام  ا 

 .خواهید كرد

ا با يک تیغ ظريف  ري  رود سوزن نمونه بردا رزشک محل وپ -

ي با هدايت سونوگرافي  رباز میکند و سپس سوزن نمونه بردا

 .داده مي شود رو بد عبوست به سمت كپاز 

نفس   - كوتاه  لحظه  چند  براي  تا  شود  مي  خواسته  شما  از 

ظرف    يارزشک با كمک سوزن نمونه بردپ اين زمان    رید، د ش نک

 . درا به عنوان نمونه برمیدا رد  بچند ثانیه تکه كوچکي ازك

ديگر   ري يک با ر دادن سوزن و نمونه بردا بورممکن است ع -

نمونه    رتکرا  محل  سپس  آيد.  بدست  كافي  نمونه  تا  شود 

و پي  ربردا  محل  كردن  بخیه  به  نیازي  شود.  مي  ود  رانسمان 

ه حاوي محلول  ش شی  رد بدست آمده دبسوزن نیست. نمونه ك

سال مي  ر گاه اش داد شده و به آزماي  رمخصوص )فرمالین( قرا 

 .شود

 :وارض احتماليع

با تجربه انجام شود  پ د هنگامي كه توسط  بسي كپبیو زشک 

برد  عضه شايريک عمل بي خطر است. عا  از كارنمونه  د،  بي 

يا  رود سوزن و سمت  رمحل و  رد د راحساس د است شکم و 

در شانه   احساس  اين  است.  مراست  معمولاً  خفیف  بد  و  هم 

ك نفس  با  بی ریدن قدش است،  اغلب ظرف  ش ي  و  مي شود  تر 

د میتوانید  رود. براي كاهش دروز از بین میرچند ساعت تا يک  

اكي مانند استامینوفن استفاده  رزشک از مسکن خوپبا تجويز  

 .كنید

 :آمادگي هاي قبل از نمونه برداري يا بیوپسي

آسپرين،    ق قیر وهاي  ردا 1- مانند  خون  و  پكننده  لاويکس 

قرفا روا وز  چند  از  هماهنگي  بين  با  عمل  از  قطپ ل    ع زشک 

 .شود

مدت  2- ق8تا  6به  شب  باشید،  ناشتا  مراجعه  بساعت  از  ل 

حمام برويد و موهاي ناحیه فوقاني شکم و زير دنده ها سمت  

 .است شکم تمیز و زدوده شود

مدا 3- آزمايپ ك  رتمامي  و  همراه رخواستي  رات دش زشکي    ا 

 داشته باشید. 
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